
Håbo Naturskyddsförenings program 2025

Årsstämma

Motioner måste vara styrelsen till handa senast 

den 1 mars.

NÄR: Torsdagen den 20 mars kl 19.00

VAR: Hos Sofie och Mats Bergengren, Gösvägen 6, 

Bålsta. Möjlighet finns att närvara digitalt via Microsoft 

Teams. Anmäl fysisk eller digital närvaro senast 14 mars 

till Kim Hultén kim.hulten@icloud.com

Klädbytardagar

Förläng livet på de kläder du tröttnat på eller som inte 

längre passar. Du kan själv hitta helt unika kläder och 

bidrar samtidigt till en bättre miljö. Alla typer av kläder 

och skor för både stora och små byter ägare under 

dagen. För varje inlämnat plagg får du en kupong som 

du kan byta mot ett annat plagg. 

Kontaktperson: Kerstin Grabs kerstin.grabs@telia.com

076-804 04 54

NÄR: Lördag 26 april + 8 november

VAR: Bålsta centrum (plats meddelas senast en månad 

innan bytardagen på vår hemsida).

Hjälp oss värna backsipporna

Vi besöker sex platser i Bålsta och Yttergran för att 

räkna backsippor. Syftet är att undersöka om beståndet 

minskar eller ökar. Om vi upptäcker en minskning från 

tidigare år initierar vi åtgärder i form av röjning, slåtter 

etc. 

Kontaktperson: Thommy Åkerberg 018-34 04 65.

NÄR: Lördag 17 maj kl 10.00

VAR: Samling för samåkning vid övre vändplanen, 

Bålsta station.

Fågelkväll vid Hjälstaviken

Ornitologen Pekka Westin guidar oss bland fåglarna i 

Hjälstaviken. Ta gärna med fika och kikare. 

Kontaktperson: Pekka Westin 070-572 80 42

NÄR: Onsdag 21 maj kl 18.00

VAR: Samling vid parkeringen Stora Parnassen, 

Hjälstaviken.

Vilda blommornas dag

Botanikerna Mora Aronsson och Thommy Åkerberg 

bjuder in till en guidning bland vilda blommor.

Kontaktperson: Thommy Åkerberg 018-34 04 65 

NÄR: Söndag 15 juni kl 10.00

VAR: Exakt plats meddelas på vår hemsida.

Det kan ske ändringar i programmet, håll utkik på vår 

hemsida.

haabo.naturskyddsforeningen.se

Alla aktiviteter sker i samarbete 

med Studiefrämjandet.

Foto: Lotta Stafberger & 

Mats Bergengren
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Raka Arnös huvud

För att gynna den sällsynta blomman korskovall 

arrangerar vi en slåtter vid Lillåker i Arnöhuvuds

naturreservat. Ta gärna med lie, räfsa och fika. Liar finns 

att låna. Lieteknik förevisas. Vid lämpligt väder bjuds på 

folkmusik av ett lokalt spelmanslag. 

Kontaktperson: Håkan Nihlman 073-800 55 53

NÄR: Söndag 29 juni kl 11.00

VAR: Samling vid p-platsen till Arnöhuvuds

naturreservat.

Slåtter på Rölundaängen

För att gynna ängsfloran i vårt odlingslandskap 

arrangerar vi en traditionell slåtter på en liten äng vid 

Rölundaåsen. Ta gärna med lie, räfsa och fika. 

Kontaktperson: Håkan Nihlman 073-800 55 53

NÄR: Söndag 3 aug kl 11.00

VAR: Samling vid ängen. Från Häggeby kyrka: följ 

grusvägen mot Nederhassla Gård, därefter 150 m 

promenad på Upplandsleden till ängen.

Hjälp oss att rädda Granbräken i Håbo

Vi besöker några platser i kommunen för att inventera 

granbräken för att undersöka om beståndet minskar eller 

ökar. Om minskningen jämfört med tidigare år är alltför 

kraftig initierar vi åtgärder som röjning, slåtter etc.

Kontaktperson: Håkan Nihlman 073-800 55 53

NÄR: Lördagen 9 augusti kl 10.00

VAR: Samling vid kyrkans parkering i Skokloster.

Tranor i Hjälstaviken

Med guiden Pekka Westin som guide har du chans att se 

hundratals tranor och andra fåglar vid Hjälstaviken. Ta 

med kikare och fika. Stanna gärna till efter kl 20 då de 

flesta tranorna anländer. 

Kontaktperson: Pekka Westin: 070-572 80 42

NÄR: Torsdag 11 september kl 18.00-20.00

VAR: Samling vid Hårbyparkeringen (nordväst om 

Hjälstaviken).

Invasiva arter

Botanikern Mora Aronsson berättar om invasiva arter i 

vår närhet. 

Kontaktperson: Volker Petersen 073-614 74 53

VAR: Lokal meddelas på vår hemsida.

NÄR: Torsdag 16 oktober, kl 19.00

Funktionärer i Håbo Naturskyddsförening

Ordförande: Sofie Bergengren 072-527 78 45

sofie@flisatall.se

Vice ordförande: Kim Hultén 070-385 71 61 

kim.hulten@icloud.com

Kassör: Klas Klasson 070-265 06 80 

klassonklas@gmail.com

Sekreterare: Mats Bergengren 070-986 36 74 

mats@flisatall.se

Ledamot: Lotta Stafberger 070-530 82 31 

lotta.stafberger@telia.com

Ledamot: Volker Petersen 073-614 74 53 

skogsmulle60@hotmail.com

Ledamot: Tommy Åkerberg 018-34 04 65

thommy.akerberg@telia.com
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