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Ylva Andersson och Raili Volay (som guidade 0ss) beréttade att verksamheten vid Gottsunda matpark
borjade 2009. Foreningen som driver Gottsunda matpark skrev ett 3-arskontrakt med Uppsala
kommun om att f& nyttja 3500 m* f.d. kermark i Gottsundagipen mellan Gottsunda och Sédra
Gottsunda. Enligt detta kontrakt skall odlingen ske for husbehov. En klausul i kontraktet anger att
foreningen inte far bedriva kommersiell verksamhet. Verksamheten bérjade 2010. Tva grupper &4 8
personer odlar konventionellt och en tredje grupp finns och som haller pa att starta upp odling m.h.a.
permakulturmetoden. De disponerar vardera 600 m?. Odlingen omfattar grénsaker och blommor.
Overskottet fran odlingen kan vid behov siljas pa ”Bondens marknad” vid Fyris Torg for att kunna dra
in pengar till froinkdp.

Dessutom finns det en pensionarsgrupp med 10 & 15 personer som ocksa bedriver egen odling
(kolonilotter) i matparken. Huvudtanken med verksamheten &r att det skall vara roligt att odla
tillsammans, skapa en gruppkansla, lara sig av varandra och dela med sig (till varandra) av sina
erfarenheter. Pa langre sikt ar det tankt att skala upp odlingarna och gora dem effektivare. Foreningen
samarbetar ocksd med studieforbund, skolor och forskolor. Samarbetet med forskolor innebér att
forskolepersonal och barn sjalva utfor sadd och skord medan foreningen under sommarlovet skoter
odlingarna.

Tyvarr saknas det en naturlig vattentakt i omradet. Det fanns dock tidigare ett pumphus i omradet men
detta brann upp for nagra ar sedan. Kommunen har emellertid hjalpt till med att dra fram kommunalt
vatten till omradet och numera koper foreningen vatten fran kommunen pa samma satt som andra
forbrukare.

Extern néring till matparken tillférs m.h.a. hastgodsel som kdps in vid behov. Pl6jning av marken om
varen bekostas av foreningen och utférs av en lokal jordbrukare. Dessutom sa tacker man in
odlingarna med gras (for att skydda mot frost) om hésten och koper in ko- och fargodsel for spridning
vid behov. Tjansteutbyten sker av och till med andra aktorer i syfte att kunna forbéattra
forutsattningarna for matparken.

Antalet medlemmar i féreningen &r 40 & 50. 20 av dessa arbetar regelbundet med odlingarna. Invid
gronsakerna odlas blommor. Blomodlingen gynnar grénsaksodlingen genom att blommaorna lockar till
sig pollinerare (bin och humlor).

Vid den plats det nedbrunna pumphuset en gang stod har féreningen byggt ett véxthus och dar det i
huvudsak odlas tomater.

Ylva berittade vidare att ’F1”-froer anvands med fordel for odling av blomkal och vitkal men lampar
sig ej for andra grodor. | syfte att minska risken for angrepp av kalfjarilens larver sa laggs fiberduk pa
kalen. Runobergs froer ar bra for ekologiska grodor och Olssons fro rekommenderas vid odling av 16k.
| syfte att optimera utbytet (vid odling) sa rekommenderas en viss vaxtfoljd, d.v.s. rotering ar for ar.
Lampligen sa odlas klover ar 1, kal (ar naringskravande) ar 2, 16k och mordétter ar 3, arter och bonor ar
4 och 6vriga grodor ar 5.

Studiebesoket avslutades med att Martin Rydeberg visade oss permakulturgruppens omrade. Denna
verksamhet paborjades i maj i ar. Han berattade att det aven finns en nystartad stadsodling vid



Valegarden i central Uppsala och en som kallas Flogsta Food. Sistnamnda stadsodling omfattar 800 m?
och ligger i ett studentomrade dar man odlat kollektivt i fyra ar.

Permakulturodling sker pa s.k. hygelbaddar (ett begrepp som hérstammar fran Osterrike). Tanken med
denna typ av odling ar att inte behdva bearbeta jorden mer &n initialt och att tillsatserna av
jordforbattrare minimeras i jamforelse med konventionell odling.

Man borjar med att grava ned en stock i marken som har en diameter ungefar som ett manniskolar (20
— 25 cm) och som garna legat pa eller i jorden i 15 & 20 ar. Runt stocken lagger man ris, halm, godsel,
kompost etc. Ovanpa stocken och riset laggs sedan ett jordtacke. Tra ar bra pa att behalla vétska, vilket
innebdr att behovet av att vattna ar mindre an vid konventionell odling. H6jden pa badden (tack vare
stocken etc.) hjalper till att skona vaxtligheten nar det uppstar frostnatter under vaxtsasongen i borjan
av hosten. For att halla ogras borta sa tacks odlingsomradet 6ver med gréasavfall eller dylikt,
atminstone en gang om aret. Martin tipsade att ett enkelt satt att skaffa jordforbattringsmaterial var att
efter matavfall eller mat som passerat bést-fore-datum i ett skolkok eller en livsmedelsbutik.

Nar det géller sjélva odlingen sa kan man odla notter (hasselndétter eller valnétter) som vindskydd pa
sidan av odlingen. Mot soder (dar badden gors lag) odlas exempelvis persilja och gurka, mitten (dar
badden gors lite hogre) odlas t.ex. palsternacka och vitkal och mot norr (dar badden gors som hogst)
odlas t.ex. jordartskockor.

Att tanka pa ar att kal ar kansliga for angrepp av skadegorare och véxtplatsen bor darfor flyttas ar fran
ar. Tomat odlas lampligen tillsammans med tagets och allium (16k) och kan da odlas pa samma plats
hela tiden. De tva forsta aren betraffande permakulturodling handlar det om att fokusera pa
jordforbattring men efter 3 4 4 ar blir det fina skordar.

Martin tyckte att det var frustrerande att ingen vagat satsa pa storsaklig odling m.h.a.
permakulturmetoden. Den storsta odlingen idag finns i Kina och omfattar 20 hektar. | Sverige finns
det ganska stora permakulturodlingar vid Kosters tradgardar och i Stjarnsund.

Pa manga hall ingar djur som en naturlig del i permakulturodlingar. Kaniner exempelvis, kan
forberedda baddar genom att beta och hons tar bort snackor, sniglar och spada ogras.

I Uppsala finns det en mataffar (Nelins) som istéllet for att kasta varor som ser fula ut, skér bort
defekter och séljer sedan varan till ett kraftigt rabatterat pris.
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