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Nérvarande: Ann-Christine Henriksson, Ulla Henriksson, Sofie Bergengren, Torgny Eriksson, Staffan
Granqvist, Bengt Lidmark, Ingrid Ljungkvist och Elsmari Rutersten

Bjorn Forsberg har en blogg kallad I grianslandet”. Han uppfattas som bitter pa samhallet i sin bok
”Omstdllningens tid” men gav ett helt annat intryck nér han upptradde som foreldsare.

Matmarknaden den 6/4 var lyckad. Alla varor salde slut for forséaljarna. Mat har ett bra genomslag. Det
finns ett sug efter lokalproducerad mat. Nésta matmarknad (”Lokalproducenternas Dag”) gar av
stapeln den 11/5.

En lokal matproducent, kottbonden Sune Erlandsson, som driver Froslunda Ekogard utanfor
Enkoping. Garden ar KRAV-certifierad. Torsdagar star hans frysbil parkerad vid Balsta resecentrum
(utanfor Taxistationen) och dar kan folk kdpa kott fran hans kobesattning utan mellanhander. Lordagar
star han pa samma satt och saljer kott i Enkdping.

Tvé unga kilar i 20-arséldern, Mathias Ekfalk och Philip Astrand fran Billbo (Sigtuna kommun) driver
foretaget Viltbilen”. De koper in styckat och fryst viltkétt (radjur, élg, fasan och dovhjort) fran gardar
i Sormland och som de sedan séljer pa sin hemsida och levererar direkt hem till kunderna.

Forskare i Norge har testat att ge odlad lax vegetabilisk féda. Det har dock visat sig att Omega 3-
halten i lax som étit vegetabilisk foda ar lagre &n den som &tit animalisk.

Hur gar vi vidare? Fragan gick laget runt.

Ann-Charlotte: Grannsamverkan bor forstarkas, exempelvis genom att man kunde lana hons av
varandra.

Ulla: En bonde (som odlar ekologiskt) borde inbjudas till ett 6ppet méte och prata om hur man gor nar
man stéaller om till ett ekologiskt jordbruk. Problem och méjligheter.

Bengt: Vi borde ga ut med en kampanj for att marknadsfcra oss. Vi har ju haft en bokcirkel och bjuder
in (allménheten) till ett natverk for de som tror pa en lokal omstallning.

Ingrid: Vi borde vénda oss till féreningslivet dér folk ar vana vid att jobba ideellt samt fora en dialog
med ICA om att ta in mer lokalt odlade livsmedel.

Staffan: Vi tar in kunniga forelasare som t.ex. Johan Rockstrom, och som pa ett lattfattligt satt kan
lara ut om de avgdrande fragor som vi star infor. Det ar ocksa viktigt att vi delar med oss av vara
kunskaper och syns i media. Allménhetens medvetenhet om resursvdggen och behovet av omstéllning
ar lag. Det &r bra att vi skriver notiser i tidningar. En ungdomsgard for omstallare och arbetslosa
ungdomar med kafé och lokaler (att traffas i) vore bra.

Elsmari: Vi fortsatter att traffas och forsoker inbjuda inspiratorer till motena.

Beslots att avsluta bokcirkeln med en avslutningsfest torsdagen den 16/5 kl. 19 i Hemkunskapssalen
pa Grona Dalen-skolan, Balsta.
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