
 

 

Träff med floragruppen på Prästberget 2013-07-06 

Lördagen den 6/7 träffades delar av Floragruppen, Åsa Tidestav, Siw Karre-Boll, Ragnhild Karlsson, 

Volker Petersen och Håkan Nihlman vid järnvägsundergången norr om Kalmarsand (sydöstra Bålsta) 

för att undersöka i Artportalen rapporterade växtplatser för knärot, blåmunkar och plattlummer vid 

Prästberget. Av nämnda växter återfanns bara ett bestånd av blåmunk Jasione montana (135 st. 

individer) på Prästbergets västsluttning.  

 
                                 Blåmunkar som växte på Prästbergets sydvästsida 

  
Åsa Tidestav och Volker Petersen räknar blåmunkar      Siw Karre-Boll och Ragnhild Karlsson räknar blåmunkar 

 

Blåmunkar är en tvåårig ört som tillhör familjen klockväxter och Uppland utgör nordgränsen för dess 

utbredning i Sverige. Växten är mycket känslig för konkurrens och finns påträffas vanligen på sandig 

och mager mark. 



 

 

Sedan Prästberget avspanats klart så begav sig gruppen ned till Lillsjön där vi bl.a. kunde avnjuta ett 

bestånd av tibast med dess klarröda bär och två bestånd med nästrot vid stranden av sjön. Både den 

sydöstra och den sydvästra stranden av sjön hyste bestånd av nästrot. 

 

   
                        Tibast                                                   Nästrot vid Lillsjöns strand 

 

Tibast Daphne mezereum är en buske som kan bli uppemot 1,5 meter hög och blommar med rosa 

blommor, vanligen under april månad, på bar kvist. De röda bären kommer tidigt på sommaren och är 

extremt giftiga för oss människor. Om bär förtärs av en människa orsakar det en brännande smärta i 

munnen och i halsen, blåsor och salivavsöndring. Att äta 12 st. bär kan leda till dödsfall. Nästroten 

Neottia nidus-avis tillhör familjen orkidéer, men till skillnad från flertalet av sina släktingar så saknar 

den klorofyll. Den tar sin näring från marken genom att parasitera på mykorrhizasvampar och gör 

verkligen skäl för sitt namn eftersom roten liknar ett trassligt fågelbo. 

 

Håkan Nihlman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


