Tessan Fahlberg, Lorina Svanberg och Férildrakooperativet Vikingen visar vigen hur barnomsorg
borde bedrivas

Vi nérmar oss nu en arstid som priglas av forkylningar, magsjukor, influensa och andra o6nskade
sjukdomar, i synnerhet for familjer med smé barn. Dessa sjukdomar kan till stor del undvikas genom
att barnen vistas utomhus (helst i skogen, som ger ett ndstan obegransat lekrum) storre delen av dagen
och girna i mindre grupper. Utomhuspedagogiken ger ocksd fordelarna att grovmotoriken utvecklas
bittre, koncentrationsformagan okar, barnet blir starkare, far battre balans och blir vigare. Dessutom
visar forskningen inom omradet att barn som vistas mycket utomhus blir mindre rastldsa och
frustrerade samt mer hinsynsfulla mot kamrater. I Habo ligger vi efter vdra grannkommuner nér det
géller utbudet av férskoleverksamhet med utomhuspedagogik. Foraldrakooperativet Vikingen i Skorby
samt familjedaghemmen Tessan Fahlberg och Lorina Svanberg i Hagviken har dock tagit steget fullt
ut och utbildat sig inom stegen Knopp, Knytte och Mulle, d.v.s. Friluftsfraimjandets barnverksambhet.
Familjedaghemmen i Hagviken bedriver sin verksamhet enligt Friluftsfrimjandets I Ur och Skur-
pedagogik. De arbetar med smé barngrupper utomhus (nér vadret s& medger) i ndrnaturen pé
Batsbacken eller bland hést- och farhagar. Genom sitt pedagogiska upplagg vill de ge barnen
naturkinsla, virna om den fria leken och serverar hemlagad néringsrik kost som ofta lagas till vid
omrédets utegrill eller i skogen. Vi tycker att fler skall anamma detta koncept. Utomhuspedagogisk
borde priigla Habos utbud av forskoleverksamhet. Exempelvis finns hidr &nnu gott om tatortsnéra
skogsomraden. Glada, friska och harmoniska barn ger sékert d4ven dito vuxna. En dag skall dessa barn
ta 6ver i vart samhélle och fir de en sa positiv start i livet som Vikingens forskola eller Tessan och
Lorina kan erbjuda, s har de perfekta forutsittningar att lyckas i livet efter forskolan.
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