Naturhistorisk utflykt till Haberget

Loérdagen den 30 oktober arrangerade Hibo Naturskyddsforening en utflykt till Hiberget med
naturhistoriskt tema och med amatorhistorikern Ingrid Ljungkvist som guide. Utflykten lockade fem
deltagare.

Habo hérad ligger mitt emellan Birka och Uppsala Fjardhundra- , Tiunda- och Attundaland

Drygt 60 meter ovanfor Milaren reser sig Haberget, Habos higsta berg. Det dr detta berg, beldget 1
km vister om Slottskogen, som givit Habo hirad och senare Hdbo kommun sitt namn. Hur har namnet
uppkommit? Ingrid har forskat mycket i Amnet och tror att namnet hérstammar fran ordet Ha, som
dels dr namnet pa en fisk med tvé fenor och dels en synonym till ordet &rtull (pa béatar). Ett par hajarter
(Habrand och Hakirring) har dven begavats med detta namn, mdjligen kopplat till hajarnas ldngsmala
kroppsform. Haberget ligger i Skoklosters socken och det &r ju i Skoklosters socken som de bada
langsmala Milarfjirdarna Gorran och Skofjarden sammanlénkas i den stora fjirden Ekoln. Historiskt
tillhrde Skohalvén och Habo hirad folklandet Tiundaland som 16pte i form av en smal tarm ned till
Bjorkfjirden inkléimt mellan Fjardhundraland i vister och Attundaland i 8ster. Det var dessa tre
folkland som jimte Roden (Stockholms skirgard) sedan bildade landskapet Uppland pa 1200-talet.

Pa vagen upp till Habergets topp passerades Habos hdgsta beldgna torpruin

Fram till historisk tid var baten det optimala transportmedlet. Det var vattenvédgarna som forenade
minniskor och skogar som skiljde dem &t. Fram till for ungefér 2000 r sedan byggdes batarna av al
eftersom alen inte ruttnar sé litt vid berdring med vatten. Dessutom var den létt att fa tag i eftersom
den viixer vid vatten. Fram till b6rjan av jirnaldern var det tridslagen al, bjork, asp, pil, ek samt hassel



som dominerande i véra trakter och villebraden i skogarna utgjordes av vildsvin, kronhjort, visent,
uroxe, skdldpaddor, grodor och olika fiskarter. D4 var klimatet betydligt mildare &n idag och kan
nirmast jimforas med Frankrike idag. Nér sedan klimatet blev kallare under &ldre jarnildern s
vandrade tallen och granen ned norrifran och de ménniskor som bodde hér valde i storre utstridckning
att ersétta en kringflackande tillvaro som jdgare, samlare och jordbrukare med ett fast boende med
jordbruket som ett allt viktigare inslag i tillvaron. Genom lokalisering av gravar frdn denna tid s vet
vi ungefir var folk bodde. P4 vig upp till Hiberget passerade vi resterna av Habos hogst beldgna
bosittning, ett torp med tva husgrunder och en ganska vl bevarad stenmur. Invid husgrunden ligger
ett gammalt hygge som en géng i tiden utgjorde torpets &dkerlycka (odlad mark). P4 toppen av
Héberget ligger dven en gammal fornborg (100 x 70 meter), vilken i Oster, norr och véster begrinsas
av en stenvall och i séder av ett klapperstensfilt. I borgen finns tre stenséttningar, men det ar svart att
skilja mellan naturliga och anlagda stensamlingar. Ingrid beréttade att nir hon besdkte Haberget for 15
ar sedan s4 gick det att se tornen fran Uppsala domkyrka frén Habergets topp men detta dr numera inte
mojligt.

Resterna av fornborgen pa Habergets topp Flastaruinen

Utflykten avslutades med ett besdk vid Flasta kyrkoruin (1 km véster om Skoklosters slott). Flasta
kyrka nyttjades under 1100- och 1200-talet och pé den tiden kunde man med egen bét ta sig fram till
kyrkan dver den vik som dé 16pte in frén Skofjarden till Flasta by. Nér sedan landhdjningen gjorde det
omdjligt att ta sig vattenvigen till kyrkan s& Svergavs Flasta och en ny kyrka byggdes vid slottet.
Ingrid lyckades under 1990-talet lokalisera en mojlig brygga/tilldggningsplats vid fjérden (numera
akrar) nedanfor kyrkan men skogsbrynet &r numera sa igenvéxt att hon inte léngre kan lokalisera
denna plats.
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