At dig miljosmart — Handla ekologiskt

Att ofta dta ekologiskt och vélja manga ekologiska varor i mataffaren ar en av de storsta insatserna vi
kan gora for miljon. Det ar framfdrallt anvandningen av kemiska bekdmpningsmedel och konstgédsel
och att en enda groda odlas pa enorma ytor, som orsakar problem. Ekologiskt gor stor skillnad for
bade miljé och manniskor. Vid ekologisk produktion sprids inga miljogifter, djuren har det battre, den
biologiska mangfalden 6kar och de som arbetar med att framstalla maten slipper bli sjuka av
bekampningsmedlen.

Tycker du att det &r svart byta ut allt till ekologiskt?

Borja i s& fall med nagra sarskilt viktiga varor som kaffe, bananer, vindruvor, mejerivaror, kétt och
potatis.

Vet du att:

- Naturskyddsforeningen har en miljévecka varje host, vecka 40 i hela landet? Vecka 40 har blivit en
internationell miljovecka: Global Green Action Week.
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