Vabruari — arets sjukaste manad

Manaden februari ar kand (eller rattare sagt okand) for att vara den av arets manader da antalet vab-dagar ar
som flest. Rekordet i antalet sjukdagar intraffade i februari 2012 da 438 013 anmélningar strommade in till
Forséakringskassan. Att det ar sa har beror pa att forekomst av sno, regn och kyla gor att personalen pa
konventionella forskolor oftast haller sig inomhus med barnen under denna period. De tata kontakterna
barnen emellan och kontakterna barn-personal utgér en perfekt grogrund for spridning av virus och bakterier
med forkylningar, magsjukor och influensor som en direkt paféljd. Vid familjedaghem och férskolor som
bedriver sin verksamhet m.h.a. utomhuspedagogik ar daremot antalet sjukdagar for personal saval som barn
betydligt farre. Genom att vistas utomhus storre delen av dagen sa kan de exempelvis tillgodogora sig de for
oss sa viktiga D-vitaminerna via dagsljuset. Familjdaghemmen Tessan Fahlberg & Lorina Svanberg i
Hagviken och foraldrakooperativet Vikingen i Skorby (bada i Balsta) samt naturforskolan Kasan i Gansta
(Enkoping) ar exempel pa verksamheter som bedriver utomhuspedagogik i vart naromrade. | Brannskogen
har forskolan Kasans barn en helt fantastisk lekplats dér de kan leka affar, kora bil, bat eller flygplan, ga
balansgang eller folja vagarna i labyrinten. Denna har byggts upp helt ideellt av foraldrar, personal och
sommarjobbare och &r ett praktexempel pa vad man kan gora tillsammans for att utveckla barns fantasi,
leklust och grovmotorik samt ge dem en stor tillgang av starka sinnliga upplevelser. Vill du som férélder vara
saker pa att inte missa viktiga moten eller kundbesok pé jobbet valj da att placera ditt/dina barn i en
verksamhet som bedriver utomhuspedagogik. Det &r inte bara en investering i farre vab-dagar for dig och din
familj. Det ar ocksa en investering i barnen. Alltfor mycket stillasittande framfor datorer och TV-apparater
kommer att leda till ryggont, diabetes och fetma redan i unga ar.
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